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＜決裁結果＞
承認 条件付承認 保留 否認 起案者印 所属長印

日本ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ協会認定講師M.S Koali(ﾒﾝﾀﾙｻﾎﾟｰﾄｺｱﾘ)代表　福成 二三代

企業様向けアンガーマネジメント研修　90分

決　裁　意　見

本年度の人事研修は、アンガーマネジメント研修(怒りのコントロール法)を選定したい。理由
は、仕事の中で感じるイライラやストレス回避のために、感情のコントロール法を学び、職域
でのスムーズな人間関係構築に役立てたい。今回選定の講師は、2000人いるアンガー講師
の中で、2016年の最優秀アンガーマネジメントファシリテーター賞を受賞した福成二三代氏
のスケジュールを確保したい。

専門講師を招聘することで、短時間にノウハウを学べる。
みんなで怒りのコントロール法があることを学び、職域での共通認識を育てたい。

仕事の中で感じるイライラを、そのまま人にぶつけるのではなく、的確なコミュニケーション
方法に変えて伝えることを学ぶ。スムーズな人間関係を構築し、
円滑で的確なオペレーションや業務提供につなげる。

アンガーマネジメント研修　90分
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